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Expedición: Tahina-Can 2009 – Ecuador – De la Mitad del mundo al corazón del Amazonas 
 

Día Lugar Comentarios  
 
 
 

Martes 8 de 
septiembre 

 
Quito 

 
“En la mitad del mundo:  

Recorriendo la latitud 0 0’ 0” 
 

(Visita histórico-cultural a la ciudad y al complejo de la Mitad del Mundo) 

- Salida con el vuelo de LAN AIRLINES la madrugada 
del 7 al 8 de septiembre a las 00:15h. desde el 
Aeropuerto de Barajas. 

Mañana: 
- Llegada a Quito a las 07:20h.  
- Instalación en el Hotel Quito y Reunión general. 
- 09:30h. Visita al Quito colonial. 
- 14:00h. Almuerzo en el Rest. Plaza Sol de la Mitad del 

Mundo.  
Tarde: 
- 15:30h. Visita a la Mitad del Mundo. 
Noche: 
- 20:30h. Cena en el Hotel Quito. 
- 21:30h. Debate. 
 
 

 
 
 
 

Miércoles 9 

 
Quito 

 
“Ecuador: Caleidoscopio de culturas, leyendas y tradiciones” 

 
(Actividades académicas, debates y conferencias) 

Mañana: 
- 07:30h. Desayuno en el Hotel Quito. 
- 08:15h.  Traslado a la Universidad San Francisco 
- Jornada académica en la Universidad San Francisco de 

Quito (Ver siguiente hoja con la propuesta de actividad). 
- Almuerzo en la Universidad San Francisco de Quito. 
Tarde: 
- Actividad en la Universidad San Francisco de Quito (Ver 

siguiente hoja con la propuesta de actividad). 
- 18:00h. Salida hacia el Rest. Cada de Rafa donde se 

vivirá la experiencia de comer… en la oscuridad en una 
cena servida por personas no videntes. 

Noche: 
- 21:00h. Visita nocturna en bus al Quito colonial (Aprox. 

45 minutos). 
- 21:45h. Debate. 
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Jueves 10 

 
Quito – Comunidad Indígena Runa Tupari  

 
“Aventura en los Andes” 

 
(Actividad de Trekking, bicis de montaña o caballos) 

 

Mañana: 
- 05:30h. Toque de diana. 
- 06:30h. Desayuno. 
- 07:00h. Salida hacia la laguna de Cuicocha. 
- 09:30h. Excursión alrededor de la laguna hasta el 

mirador. Visita al centro de Interpretación de la reserva. 
- 1030h. Salida en grupos en bicicleta de montaña hacia 

Cotacachi. 
- 12:00h. Visita a la comunidad indígena de Runa Tupari 

(que en quechua significa “Encuentro con indígenas”). 
Convivencia con los indígenas de la Unión de 
Organizaciones Campesinas de Cotacachi (UNORCAC). 

- 12:45h. Almuerzo en la comunidad y exhibición de 
danzas y juegos tradicionales.   

Tarde: 
- 17:00h. Regreso a Quito. 
- 19:30h Talleres 
- 20:30h. Cena el Hotel Quito. 
Noche: 
- 21:00h. Presentación del proyecto de Residencia 

Solidaria de la Fundación Bancaja en Quito. 
- 22:00h. Primera presentación de trabajos. 

 
 

Viernes 11 Quito – Parque Nacional de Cotopaxi – Riobamba 
 

“A los pies del gigante” 
 

Mañana: 
- 06:15h. Toque de diana. 
- 07:15h. Desayuno en el hotel. 
- 08:00h. Traslado en autocar por la Panamericana hasta el 

Parque Nacional del Cotopaxi. 
- 10:30h. Caminata a 4.500 m hasta el refugio José Ribas 

(4.800 m). Observación del glaciar. 
- 13:30h. Almuerzo en el hotel-refugio Tambopaxi a 4.000 

m de altura.   
Tarde: 
- 15:00h. Salida hacia Riobamba. 
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- 18:00h. Instalación en el Hotel Zeus 
- 19:00 Cena en el hotel Zeus. 
Noche: 
-       Presentación de trabajos y debate. 

 
 

Sábado 12 

Quito – Riobamba – Baños 
 

“La nariz del diablo: El tren más alto y peligroso del mundo” 
 

Mañana: 
- 05:15h. Desayuno. 
- 06:15h. Recorrido en tres hasta la Nariz del Diablo. 
- 13:30h. Almuerzo en el Hotel Zeus de Riobamba. 
- 14:30h. traslado hacia Baños. 
Tarde: 
- 17:30h. Instalación en el hotel Sangay. 
- 18:00h. Visita opcional a las piscinas termales. 
- 18:00- 21:00h. Trabajo en talleres. 
- 21:00h. Cena en el Hotel. 
Noche: 
- 22:00h. Presentación de trabajos y debate. 
 

 
 

Domingo 13 

Baños – Misahuallí 
 

“La Ruta de las Cascadas” 
 

Mañana: 
- 06:15h. Toque de diana. 
- 07:15h. Desayuno en el hotel. 
- 08:00h. Recorrido por la Ruta de las Cascadas. 
- 08:40h. Caminata por la cascada del Manto de La novia 

utilizando la tarabita y el puente colgante. 
- 11:00h. Excursión a la cascada del Pailón del Diablo 

(Comida Box Lunch). 
Tarde: 
- 12:30h. Salida hacia la Amazonía. 
- 17:30h. Instalación en el Hotel Albergue español y Hotel 

El Paisano. 
Noche: 
-      Cena en el Albergue Español (dos turnos) 
- Reunión informativa y normas de seguridad para el viaje 

a la Amazonía.  
- Presentación de trabajos y debate. 
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Lunes 14 

AMAZONIA 
“En el corazón del amazonas: Viaje a la selva esmeralda” 

 

 
Mañana: 
- 07:30h. 08:00h.  Desayuno en Hotel Albergue Español 
- 09:30h. Salida en canoa hacia el Jungle Longe.  
- Visita a un Museo y un Centro de recuperación de 

Animales 
- 13:00h. Llegada al Jungle Lodge. Distribución de 

habitaciones 
- 13.30h.- 14:30h Almuerzo (dos turnos) 
Tarde 
Actividades 

 
 

 
Martes 15 

AMAZONIA 
“Explorando la Selva del Jaguar”  

 
“La vida en la selva: Métodos de supervivencia en la jungla” 

 
 

Miércoles 16 
 
 

 

 
AMAZONIA 

“Navegación por el Río Napo –  
Viaje al a Isla del Oro” 

 
 

Las jornadas en la Amazonía cubrirán las siguientes 
actividades: 
 
Caminatas y descenso en canoa. 
Estudio de flora y fauna. 
Actividades en naturaleza. 
Caminatas nocturnas. 
Trabajo en Talleres. 
Construcción de balsas de madera. 
Visita comunidades indígenas. 
Presentación de trabajos.   
Debates y charlas. 

 
 

Jueves 17 

Amazonía – Misahuallí- Quito 
 

“El viaje toca su fin: Tiempo de reflexión y análisis” 

Mañana: 
- 06:30h. Desayuno en las cabañas. 
- 07:00h. Salida en canoa hacia Misahuallí. 
- 10:00h. traslado en bus de Misahuallí a Quito. 
- 12:30h. Almuerzo en ruta en el Restaurante Gina en el  

municipio de Baeza.  
Tarde: 
- 16:00h. Llegada al hotel Quito. Alojamiento y Talleres. 
Noche: 
- 19:00h Cena  
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- Presentación final, conclusiones y valoración del viaje 
 

 
  

 
Viernes 18 

Quito – Madrid 
 

“Rumbo a casa: Cuando ir significa… volver”  

Mañana: 
- 07:30h. Desayuno en el hotel. 
- 08:00h. Salida hacia el mercado de artesanía. 
- 10:15h. Salida hacia la embajada. 
- 11:00h. Recepción oficial en la residencia del Sr 

Embajador Federico Torres. Monasterio de Guápulo. 
- 13:00h. Almuerzo en hotel Quito y check out.  
Tarde: 
- 17:30h. Traslado y asistencia en el aeropuerto. 
Noche: 
- 21:20h. Salida del vuelo de la compañía LAN 

AIRLINES con destino final en Madrid. 
- El viaje ha terminado… La aventura continúa.  
 

 
 


