
   
 
1 



 
 
 
 
 
 
 
 

   
 
2 

 
 
 
 
 

Organizan 
 

Gabinete de Comunicación y Educación 

www.gabinetecomunicacionyeducacion.com  

 
Cátedra UNESCO UNITWIN 

milunesco.unaoc.org/unitwin/ 

   

Colaboran 
 

 
Máster en Periodismo de Viajes UAB 

www.masterperiodismoviajes.com  

 
Máster en Comunicación y Educación UAB 

mastercomunicacionyeducacion.wordpress.com 

    
Tu Aventura 

www.tuaventura.org 
 
 

Tuareg Viatges 
https://tuaregviatges.es/  
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La aventura de Tahina-Can 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

  

La Expedición Tahina-Can es una iniciativa del Gabinete de 
Comunicación y Educación destinada a fomentar el interés de la 

comunidad universitaria por la cultura y las costumbres del país 
visitado. 

Se trata de un proyecto que nace con la intención de establecer 
unos lazos estrechos de cooperación entre los universitarios 

españoles y los estudiantes, instituciones y medios de comunicación de los 
países a visitar. En este sentido, los participantes podrán conocer otras 
realidades socio-culturales, presenciar el funcionamiento de medios de 
comunicación, participar en el desarrollo de proyectos de cooperación, 

intercambiar opiniones e inquietudes, etc. 

Se trata de una iniciativa de carácter anual que recorre cada verano uno 
o varios países del mundo, estudiando las particularidades 
del panorama cultural y mediático de cada uno de ellos. 

El proyecto pretende instaurar una nueva concepción de los 
"viajes" que, sin eliminar los aspectos propios de los itinerarios 
turísticos (ocio, entretenimiento, descanso, etc.), otorgue especial 

importancia al compromiso, la comprensión y el análisis hacia el país 
visitado. 

A lo largo del viaje, los participantes seguirán un programa 
académico (elaborado previamente con la asesoría de docentes, 

periodistas y profesionales del mundo de la comunicación del país de 
destino) que les permitirá extraer un mayor provecho del viaje realizado. 

Entre las actividades previstas, destacan: charlas y coloquios sobre 
aspectos ligados a la actualidad del país visitado, entrevistas con 

profesionales de los medios de comunicación, elaboración de reportajes u 
otro tipo de productos periodísticos, etc. 

Los expedicionarios desarrollan sus trabajos divididos en equipos de 
trabajo de Prensa (Crónicas y Reportajes), 

Televisión, Radio y Fotografía. Los participantes reciben 
un diploma que acredita que han participado en el desarrollo del 

proyecto, especificando el tipo de trabajo realizado en el mismo. 

Una vez finalizado el viaje, se realiza una exposición fotográfica 
itinerante por España, donde se exponen las fotografías más 

representativas realizadas por los propios expedicionarios.  
También tiene lugar una presentación de los diferentes 
trabajos elaborados por los estudiantes en los talleres de Radio, 

Fotografía, Prensa y Televisión. 

Finalmente, cada año la Expedición Tahina-Can elabora un libro de 
viajes centrado en el país visitado. La obra incluye datos socio-
culturales, crónicas de los expedicionarios, artículos de periodistas 
especializados en viajes, etc. La colección que se inicia con el libro 

dedicado a República Dominicana tiene como objetivo permitir a los 
estudiantes universitarios de toda España acceder a un material sencillo, 
útil y concebido con una filosofía diferente sobre un destino del mundo. 
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"Viajar te deja sin palabras  
y después te convierte  

en un narrador de historias"  
 

P. Theroux 
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Nuestras Expediciones 
 

 
1 MÉXICO Viaje al mundo maya 

2 ECUADOR De Quito al Amazonas 

3 
REPÚBLICA 

DOMINICANA 
Por la tierra de taínos – La puerta al nuevo mundo 

4 CUBA Una isla en su encrucijada 

5 PERÚ Rumbo al mundo inca – Cooperación en los Andes 

6 AMAZONIA De la mitad del mundo al corazón del Amazonas 

7 CHILE Crónica de la reconstrucción 

8 MARRUECOS Viaje al reino del lejano Poniente 

9 TAILANDIA Aventura en el Reino del Siam 

10 UZBEKISTÁN A Samarcanda por la Ruta de la Seda 

11 
REPÚBLICA 

DOMINICANA 
La aventura de la educación: Dibujando sonrisas en el Mar Caribe 

12 COLOMBIA Homenaje a la Paz – En busca de la ciudad perdida 

13 YUCATÁN Tesoros del mundo maya 

14 IRÁN Encuentro de naciones – Diálogo de culturas 

15 EGIPTO Tras los pasos de Heródoto 

16 ETIOPÍA A orillas del río Omo. Viaje a los pueblos del Sur 

17 UGANDA La fuerza de la naturaleza 

18 KIRGUISTÁN Aventura nómada 
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“El agua corre,  
la piedra se desgasta” 

 
Proverbio vietnamita 
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Bienvenidos a la Expedición Tahina-Can 2026 

VIETNAM 
 

El Máster en Periodismo de viajes del Gabinete de Comunicación y Educación de la 
UAB presenta la Expedición Tahina-Can 2026 que tendrá como destino Vietnam. 
 
Bajo el título de “La leyenda del dragón de piedra”, la Expedición Tahina-Can parte 
rumbo a Vietnam con el objetivo de vivir una aventura única. Rodeados de senderos, 
arrozales, templos y tribus milenarias nos adentraremos en el palpitar de un territorio que 
sabe paladear en primera persona la palabra “búsqueda” y el adjetivo “mágico”. 
 
Entre ciudades vibrantes y aldeas ocultas entre la niebla, Vietnam se despliega como un 
país de contrastes, donde la historia pesa, el agua narra y las montañas guardan voces 
antiguas. 

Caminaremos entre campos de arroz tallados en la montaña, aldeas que apenas se 
intuyen tras las nubes, hogares de bambú donde se duerme en el suelo y una 
aventura compartida que une mundos. 

Seguiremos senderos, cruzaremos puentes, descenderemos a valles exuberantes. 
Viajaremos en tren, barco y a pie. Y volveremos al origen con el cansancio en los pies, 
pero con historias en los ojos. Conoceremos etnias únicas y grupos humanos que han 
sabido vivir desde su identidad y su mirada especial hacia la vida y el vivir. 

 
Dormiremos sobre el agua, en un barco que se detiene en una ensenada silenciosa. Y 
allí, entre recodos de un paisaje hechizante, el viajero que madrugue verá el sol 
asomarse entre rocas de dragón, como si la leyenda siguiera respirando. 

Al final, cocinaremos para comprender. Porque nadie conoce un país si no conoce sus 
mercados, sus verduras, sus especias y las historias que narran. Vietnam será caminar, 
escuchar, observar. Un país donde cada plato habla, cada sendero conserva memoria 
y cada persona guarda un relato que merece ser contado. 

Lo místico, lo espiritual, lo sagrado… Tradiciones, folclore y cotidianeidad. 
Iremos para mirar, escuchar y contar. Buscaremos historias. Contaremos vidas. 

Emprende la aventura de tu vida.  
Ven. Viaja. Vive. 
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“Una vez al año ve a un 
lugar donde no hayas  

estado antes”.  
Dalai Lama 
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Vietnam 

Hanói y las Minorías del norte 

Expedición Tahina Can 2026 

 

Vietnam, una tierra de asombrosa belleza natural y complejidades culturales, de dinámicas megaciudades y aldeas 

tribales en las montañas, es inolvidablemente fascinante. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
Hanói                                                                                                                                                                                                                                                          
 
La capital nos espera con su 
incesante ritmo para recuperar el 
tiempo perdido por los estragos de la 
guerra. 
 

Sa Pa                                                                                                                                                                                                                                                           
 
Ruta de senderismo para conocer el 
día a día de las minorías étnicas de la 
zona. 
 

Ha Long                                                                                                                                                                                                                                                         
 
Vietnam desde el agua. Navegaremos 
a lo grande por el laberinto de islas de 
la bahía. 
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Fechas de salida  

29 agosto 2026 
 

DIA RUTA COMIDAS ALOJAMIENTOS 

1 Vuelo Ciudad de origen - Hanói -                    A bordo                                            

2 Llegada a Hanói - Recorrido en Xiclo A - C                Hotel                                              

3 Hanói - Visitas | Tren nocturno a Lao Cai D - A - C            Tren                                               

4 Mercado Tribal Coc Ly | Río Chay > Sa Pa D - A - C            Hotel                                              

5 Caminata en el valle de Muong Hoa y los Zao rojos – Noche Homestay D - A - C            Casa Local                                         

6 El valle de Muong Hoa y los Zao rojos | regreso a Sa Pa > Bus a Hanói D - A - C            Hotel                                              

7 Ha Long Bay: navegando entre leyendas de piedra y agua D - A - C            Barco                                              

8 Regreso a Hanói: amanecer en la bahía D - A - C            Barco                                              

9 Hanói - Visitas y Master Class de cocina | traslado de salida  D                    A bordo                                            

10 Llegada a ciudad de origen  -                    -                                                  

 

COMIDAS: Desayuno D Almuerzo A Cena C 

 
 

 

Precio del viaje 

POR PERSONA  

Por persona Expedición Tahina-Can Vietnam 1.990 € 
 

SUPLEMENTOS  

Suplemento Hab. Individual Hotel Hanói y Sa Pa 100 € 
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Servicios incluidos 

 Vuelos internacionales a Hanói (conexiones intermedias), en clase turista, con tarifa restringida en cuanto a 

cambios y cancelaciones. Tasas aéreas incluidas. 

 Tren nocturno en cabinas con camas de Hanói a Lao Cai. Ocupación 4 personas por cabina.   

 Todos los traslados por tierra en vehículos con aire acondicionado. 

 Visitas y actividades según itinerario, entradas a los lugares a visitar.  

 Alojamiento en habitaciones dobles en hoteles de categoría turista con baño/ducha y desayuno, en 

cabañas/casas locales en Sa Pa y camarote doble en Ha Long. 

 Guías locales de habla hispana en Vietnam.  

 Seguro de asistencia en viaje; opcionalmente pueden ampliarse las coberturas de gastos de anulación; consulta 

 Todas las comidas incluidas. Se incluye 1 bebida por persona por comida (agua mineral, refresco o cerveza 

local) 

 
Servicios NO incluidos  

 Bebidas fuera de las incluidas durante las comidas.  

 Ampliación de coberturas del seguro de asistencia y anulación (recomendado) 

 Propinas y extras personales. Cualquier otro concepto no mencionado como incluido. 

 

 

https://tuaregviatges.es/seguros_viajes.html


 
 
 
 
 
 
 
 

   
 
12 

 
Itinerario detallado  

 

Día 1 

Vuelo ciudad de origen - Hanói                                                                                                                                                                          

Salida en vuelo con destino Hanói vía Hong Kong. 

Noche a bordo. 

 

Día 2 

Llegada a Hanói - Recorrido en Xiclo                                                                                                                                                                    

Llegada a la ciudad de Hanói, recepción en el 

aeropuerto y traslado al hotel. Recorrido en Xiclo. 

Alojamiento en el hotel. 

 

Actividades: Capital de Vietnam, es la segunda 

ciudad en tamaño, con más de más de 7 millones de 

habitantes, detrás de Ho Chi Minh. En 1.010, se 

convirtió en la capital del antiguo reino Viet, 

floreciendo una rica cultura, cuya muestra más 

destacable es la primera universidad de Vietnam y 

algunos templos y la pagoda de Chau Mot Cot más 

conocida como la Pagoda de un Pilar. Hanói es una 

ciudad bulliciosa, con lagos tranquilos bordeados de 

terrazas y calles caóticas donde las motocicletas 

mandan. Equilibrio perfecto que la convierte en una 

ciudad activa desde la madrugada hasta bien entrada 

la noche. Para nuestro primer contacto con la capital 

de Vietnam, haremos un divertido recorrido "xiclo", el 

medio más tradicional de transporte local seguido de 

un paseo a pie por el animado barrio antiguo. 

 

Día 3 

Hanói - Visitas | Tren nocturno a Lao Cai                                                                                                                                                               

Desayuno en el hotel antes de iniciar nuestro 

completo día de visitas y actividades que nos 

permitirán iniciar nuestro viaje conociendo una parte 

de este impresionante país. Por la noche, traslado a 

la estación de Hanói para tomar el tren nocturno a 

Lao Cai. Noche en el tren (cabinas de 4 literas). 

 

Actividades: Nuestro día de actividades en la capital 

del país incluye de visitas a los lugares más 

interesantes, entre ellos el Templo de la Literatura, 

el Mausoleo de Ho Chi Minh (visita exterior), la 

Pagoda de un Pilar, la Casa sobre Pilares, el 

Palacio del Gobernador francés. Por la tarde nos 

dirigimos de regreso a Hanói donde el tren nos 

espera para llevarnos al norte del país 
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Día 4 

Mercados tribales | Navegación río Chay | Sa Pa                                                                                                                                                           

A primera hora de la mañana llegamos a la estación 

de Lao Cai para visitar uno de los mercados tribales 

de la zona antes de llegar a Sa Pa donde pasaremos 

la noche. Si habéis olvidado el equipo de trekking o 

necesitáis comprar de nuevo, esta es vuestra ciudad.    

 

Actividades: A nuestra llegada a la estación de Lao 

Cai nos espera nuestro vehículo para llevarnos a un 

restaurante a desayunar. Salimos por carretera hacia 

el este para visitar Coc Ly uno de los mercados 

tribales que se celebran en esta zona, aquí, tribus de 

las diferentes aldeas se acercan a intercambiar sus 

mercancías, vestidos en sus coloridos trajes típicos 

que identifican el grupo al que cada uno pertenece, 

podremos ver H’mong-floreados, Dao, Tay… 

Continuamos por carretera hacia las inmediaciones 

de la aldea de Trung Do, de la tribu Tay negros 

donde almorzaremos. Desde allí iniciamos un 

recorrido en barca por el río Chay, que ofrece un 

paisaje muy interesante. Desembarcamos en Bao 

Nhai donde espera nuestro vehículo para llevarnos a 

Sa Pa. Allí dispondremos de tiempo libre hasta la 

cena. 

 

Mercados tribales: Dependiendo del día de la 

semana, se acude a uno de los siguientes mercados: 

Coc Ly, Sin Cheng, Lung Kao Nhi, Can Cao o Bac 

Ha. Dispondremos del tiempo necesario para pasear 

por todos los puestos y emborracharnos de sus 

colores y olores antes de regresar a nuestro vehículo. 

 

Debido a la construcción de una presa en las 

cercanías, ocasionalmente el río Chay no lleva 

suficiente agua para poder navegar. En esos casos 

hacemos un plan alternativo de caminatas por aldeas 

tribales. 

 

Día 5 

Caminata Sa Pa | Y Linh Ho | Lao Chai | Ta Van                                                                                                                                                            

Día de caminatas en el Valle de Sa Pa que nos 

permitirá conocer el día a día de las diferentes 

minorías étnicas que pueblan estas montañas y 

compartir con ellos gastronomía y cultura.  

 

Actividades: Después del desayuno comenzamos 

nuestra caminata descendiendo hasta Y Linh Ho, una 

pequeña aldea habitada por los H’mong negros. El 

sendero serpentea entre montañas y arrozales en 

terrazas, ofreciendo panorámicas que cortan la 

respiración. Seguimos el camino hasta Lao Chai, otra 

comunidad H’mong donde podremos pasear entre 

casas de madera y campos de cultivo mientras 

nuestro guía prepara el almuerzo. Por la tarde 

retomamos la marcha rumbo a Ta Van, aldea de la 

etnia Giay, donde la jornada culmina con una cena 
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compartida y una noche en casa local. Una 

experiencia auténtica de convivencia y hospitalidad, 

en el corazón verde del norte de Vietnam. 

 

Las rutas que se ofrecen pueden ser modificadas en 

cualquier momento por razones de climatología, 

seguridad o permisos para las visitas. 

 

Día 6 

Caminata Ta Van | Giang Ta Chai | Su Pan | Sa Pa > 

Bus a Hanói                                                                                                                                          

Desayuno y camino de regreso a Sa Pa, a nuestra 

llegada, dispondremos del tiempo suficiente para 

almorzar antes de regresar a Hanói.  

 

Actividades: Despertamos en el corazón del valle de 

Valle Muong Hoa, envueltos por el aire fresco de la 

montaña. Tras un desayuno tranquilo y la despedida 

de nuestros anfitriones, emprendemos camino hacia 

Giang Ta Chai, aldea de los Zao rojos, conocidos 

por la elegancia de sus trajes bordados y su 

hospitalidad serena. Después de un descanso junto al 

río, cruzamos el Muong Hoa para alcanzar Su Pan, 

otra aldea Zao situada cerca de la carretera, donde 

nos espera el vehículo que nos llevará de regreso a 

Sa Pa. Por la tarde, tomamos el bus de línea regular 

hacia Hanói, dejando atrás las montañas, pero no las 

historias y rostros que las habitan. Llegada, tiempo 

libre y alojamiento. 

 

Traslado en autobús de Sa Pa a Hanói dura 5 horas y 

media por carretera 

 

Día 7 

Hanói - Crucero por Ha Long Bay                                                                                                                                                                         

Desayuno y salida hacia la costa, Ha Long Bay nos 

espera.  

 

Actividades: Después del desayuno partimos por 

carretera hacia Ha Long Bay. Tras unas cuatro horas 

de viaje llegamos al puerto, donde embarcamos en 

nuestro crucero. La tripulación nos recibe con una 

bebida de bienvenida y nos acompaña a nuestros 

camarotes antes de iniciar la navegación por esta 

bahía, declarada por la UNESCO Patrimonio de la 

Humanidad. A medida que avanzamos, el paisaje se 

transforma en un laberinto de islas de piedra caliza 

cubiertas de vegetación, reflejadas en las aguas 

tranquilas del Golfo de Tonkín. Disfrutamos de un 

almuerzo a base de mariscos frescos en el 

restaurante panorámico mientras la bahía se 

despliega ante nosotros. Durante el recorrido 

visitamos una de las cuevas esculpidas por el agua 

y el viento a lo largo de los siglos, y, si el tiempo lo 

permite, nos daremos un chapuzón en este entorno 

único. La jornada culmina en una serena ensenada, 

donde cenaremos a bordo y pasaremos la noche, 

rodeados por el silencio y la magia de Ha Long. 
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Día 8 

Ha Long Bay | regreso a Hanói                                                                                                                                                                           

Despertaremos en la bahía donde nos espera el 

desayuno antes de iniciar nuestro viaje de regreso a 

Hanói.  

 

Actividades: Quienes decidan madrugar podrán 

contemplar el amanecer en Ha Long Bay, cuando 

el sol asoma entre las moles de roca y el agua se tiñe 

de matices cambiantes, entre luces doradas y 

sombras azules que transforman el paisaje a cada 

instante. Después del desayuno, el barco retoma 

suavemente la navegación, revelando nuevos 

rincones de este laberinto de piedra y mar. A media 

mañana llegamos al puerto, donde nos espera el 

vehículo para regresar por carretera a Hanói. La tarde 

nos ofrece tiempo libre para recorrer la ciudad a 

nuestro ritmo y redescubrir sus calles vibrantes.  

 

Día 9 

Hanói - Master Class de cocina - Vuelo de regreso                                                                                                                                                        

Desayuno y listos para ir al mercado.  

 

Actividades: Hoy asistiremos una clase de cocina 

con un cheff local. El programa comienza con una 

visita a al mercado local, donde conoceremos 

algunas de las verduras y frutas características de 

esta zona, las variadas hierbas, especias… Nos 

dirigimos luego a una casa local donde tendremos 

una clase de cocina local en base a los vegetales 

orgánicos que se cultivan, seguida del almuerzo. A la 

hora acordada traslado al aeropuerto y vuelo de 

regreso a ciudad de origen. Noche a bordo. 

 

Día 10 

Llegada a ciudad de origen                                                                                                                                                                               

Conexiones intermedias y llegada y fin de nuestros 

servicios. 
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Alojamientos 

   
 

En líneas generales, la acomodación será en hoteles de categoría turista, equivalentes a 3*, en habitaciones dobles 
o triples. Son establecimientos sin lujos, pero limpios y acogedores. Las habitaciones disponen de aire 
acondicionado, baño privado y mini bar. En Sa Pa, la primera noche dormimos en un hotel, durante los días de 
senderismo, en casas locales. Las casas locales en la zona de Sa Pa son básicas. Se duerme en colchones puestos 
sobre el propio suelo de bambú o madera, separados uno de otro solamente por una mosquitera. Son habitaciones 
múltiples con los baños fuera. Servicios muy básicos. El alojamiento en casas locales contribuye a la sostenibilidad 
económica de estas pequeñas aldeas a la hora que conocemos de primera mano las costumbres locales. 
 
 
Alojamientos previstos o similares 
Hanói                                              Hoa Binh Hotel 
Tren Hanói - Lao Cai                                Chapa Express Train 
Sa Pa                                               Hotel De Sa Pa 
Lao Chai                                            Homes Stay 
Hanói                                              Hoa Binh Hotel 
Ha Long                                             Milalux Cruise 
Hanói                                              Hoa Binh Hotel 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Transporte 

 

http://hoabinhhotel.com/
file://///SERVIDORT/plantillas_rutas/www.chapaexpresstrain.com.vn
https://hoteldesapa.com/
file://///SERVIDORT/plantillas_rutas/Sa%20Pa
http://hoabinhhotel.com/
https://milacruises.com/
http://hoabinhhotel.com/
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Todo el transporte por carretera en vehículo con aire-acondicionado.  
Billete del tren nocturno en literas para HANÓI>LAO CAI (1 literas por persona) Chapa Express 
Billete del autobús turístico para el recorrido SA PA>HANÓI 
Recorridos en barco el río Chay 
 
Equipaje 
Para esta ruta es importante viajar con algún tipo de equipaje flexible, no muy grande, evitando maletas rígidas de 
gran volumen. En las cabinas del tren también hay poco espacio. Si el equipaje es flexible se puede introducir debajo 
las camas en una especie de arcones. Si viajamos con mucho equipaje, no debemos olvidar poner en nuestro 
equipaje una bolsa más pequeña donde poner lo necesario para pasar las noches de Sa Pa y caminatas.  
 
Sa Pa: Podemos dejar nuestra maleta en el Hanói y viajar al norte con una bolsa más pequeña, en el hotel de Sa Pa 
podemos dejar lo que no queramos cargar durante los días de caminata.  
 
Vuelos internacionales vía Hong Kong:  
 
CX 318 29AUG BCNHKG  1300 0700 (+1) 
CX 741 30AUG HKGHAN  0845 0955 
CX 742 06SEP HANHKG  1905 2210 
CX 321 07SEP HKGBCN  0025 0830 

 

 
Documentación  
Ciudadanos con pasaporte español: Pasaporte en vigor con una validez mínima de 6 meses posteriores a la fecha de 
entrada en el país de destino. Es responsabilidad del viajero confirmar esta información con la facilitada por el 
Ministerio de Asuntos Exteriores en su página web sobre Vietnam. Ciudadanos con pasaporte de otra nacionalidad: 
Contactar con los respectivos Consulados y/o Embajadas para conocer las formalidades de entrada que exigen los 
países visitados en el viaje. Situación social y política del país de destino: Viatges Tuareg se remite a los avisos y 
recomendaciones facilitados por el Ministerio de Asuntos Exteriores en su página web.  
 
 

   

 

http://chapaexpresstrain.com.vn/
https://www.exteriores.gob.es/es/ServiciosAlCiudadano/Paginas/Detalle-recomendaciones-de-viaje.aspx?trc=Vietnam
http://www.exteriores.gob.es/Portal/es/ServiciosAlCiudadano/SiViajasAlExtranjero/Paginas/Inicio.aspx
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  

 
 

 

  Imagina caminar entre arrozales en terrazas, aldeas ocultas entre la niebla y senderos donde el tiempo parece 
haberse detenido. En este viaje a Vietnam no solo descubriremos paisajes impresionantes, sino también las vidas 
y las voces de las tribus que habitan las montañas del norte —Hmong, Dao, Tay—, comunidades que conservan 
sus tradiciones frente a un mundo que cambia rápido. Una oportunidad única para observar, escuchar y contar —
como periodistas— realidades que no aparecen en los titulares, en un país donde cada paso es una historia. En 
este viaje también exploraremos Hanói, con su energía inagotable y su mezcla de historia y modernidad, y 
navegaremos entre los karsts de Ha Long Bay, declara Patrimonio Cultural por la UNESCO. Y para saborear el 
país de verdad, participaremos en una master class de cocina vietnamita, aprendiendo los secretos de una de las 
gastronomías más ricas de Asia. 

 

 
Dificultad / condiciones de viaje  
Podemos clasificar este viaje como un programa intenso y activo, en el que vamos a interaccionar con los diversos y 
exóticos entornos que visitemos. Por tanto, en las montañas de Sa Pa vamos a realizar senderismo para llegar a las 
aldeas más alejadas de las vías convencionales. 
 
Caminatas en el viaje Dificultad baja. El objetivo de incluir estas caminatas, no es la de poner dificultades o hacer 
más exigente un viaje de placer, sino que es la única forma de poder observar las pequeñas aldeas y el paisaje de 
esta zona de Sa Pa. Es frecuente encontrarse la gente local trabajando en ellos, realizando las distintas tareas según 
la época del año. Según el momento del año, las terrazas de arroz serán pequeños campos verdes o auténticas 
piscinas brillantes en un paisaje espectacular. Las caminatas están al alcance de cualquier persona en un estado 
físico normal. Tampoco requiere de ningún equipo especial, más allá de calzado cómodo adecuado para caminar de 
suela antideslizante, capelina y gorro. La dificultad aparece cuando llueve, (frecuente en verano por ser época de 
monzones), y convierte los senderos resbaladizos y auténticos barrizales.  
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Sanidad 
Vacunas obligatorias y recomendaciones sanitarias: No hay ninguna vacuna obligatoria. Las recomendaciones 
sanitarias y profilaxis deben de consultarse con un profesional médico, o dirigirse a los avisos de los organismos 
sanitarios oficiales. La información oficial sobre precauciones sanitarias y vacunas puede encontrarse en la web del 
Ministerio de Sanidad y Consumo.  
Información adicional 
Clima, moneda, horario y corriente eléctrica:  
Información sobre el clima 
Información sobre moneda y cambio de divisas 
Información sobre zonas horarias 
Información sobre enchufes y corriente eléctrica   
Importante evitar el uso de bolsas de plástico y contenedores de un solo uso. #stopplastic 
 
 
 

Este dossier constituye una oferta de viaje genérica que debe de considerarse como provisional por la antelación a 
la fecha de salida con la que se publica.  

 

 

 
 

«A cada paso, una nueva sorpresa;  
a cada día, un nuevo aprendizaje»  

Marco Polo 

https://www.sanidad.gob.es/
http://wwis.aemet.es/es/home.html
http://www.xe.com/
http://www.diferenciahoraria.info/espana-y-otros-paises.htm
http://www.otae.com/enchufes/
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 Hanói  

Hoa Binh Hotel 
 

Lao Chai  
Homes Stay 

 

 

 
 Tren Hanói - Lao Cai    
Chapa Express Train 

 

 
Hanói    

Hoa Binh Hotel 
 

 

 
 Sa Pa 

Hotel De Sa Pa 

 
Ha Long  

Milalux Cruise 
 

NUESTROS  

Campamentos 

http://hoabinhhotel.com/
file://///SERVIDORT/plantillas_rutas/Sa%20Pa
file://///SERVIDORT/plantillas_rutas/www.chapaexpresstrain.com.vn
http://hoabinhhotel.com/
https://hoteldesapa.com/
https://milacruises.com/
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Marco Polo 

 
 

Ecocamp (Matin Abad). 

 
 

 
 

“Viajar es descubrir que todos están 
equivocados sobre los otros países”.  

 
 

Aldous Huxley 
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“Dentro de veinte años estarás más 

decepcionado por lo que no hiciste que por 
lo que hiciste”.  

 
 

Mark Twain 
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Cuando el mundo aún era joven, un dragón celestial descendió desde las 

alturas para proteger estas costas del caos y los invasores del mar. 

 

Con su furia sagrada azotó las aguas, y allí donde su cola golpeó, 

nacieron montañas de piedra como guardianes eternos del horizonte. 

 

Cuentan que aún duerme bajo las olas, respirando entre la bruma y el 

silencio. Quien contempla el amanecer aquí, dicen,  

escucha su latido antiguo.  

 

Dicen los ancianos que, cuando la niebla abraza la bahía,  

puede sentirse aún el aliento del dragón,  

custodio del destino de Vietnam. 
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Datos básicos* 

Fechas del viaje 
 
Salida 29 de agosto de 2026. 

Duración 10 días.  

Número de 
plazas y 

destinatarios 

Nº Plazas: 
30 plazas. 
 
Destinatarios:  
Estudiantes de todas las universidades y TODOS los estudios. 
El primer periodo de selección se abrirá de enero a abril de 2026. 
 

Precio 

El viaje tiene un coste de 1.990 euros. 
- NOTA: El pago se realiza en tres momentos: 
- Pago 01: 700 
- Pago 02: 650 
- Pago 03: 640 

Modo de 
inscripción 

Los interesados deberán inscribirse a través del apartado 
“Participa” del sitio web de la Expedición: www.tahina-can.org 

Mail info@tahina-can.org 
 
(*): La información de la siguiente tabla está abierta a cambios y/o actualizaciones. 
 

 
 

http://www.tahina-can.org/
mailto:info@tahina-can.org
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Equipo de televisión Equipo redacción multimedia 

 

 

 

Equipo de redes y fotografía Seminarios y debates 

  

Equipos de trabajo 

Talleres 
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Reserva tu plaza: 
 

1. Accede a la web del proyecto 
www.tahina-can.org 

 
 

2. Rellena el formulario de la sección 
PARTICIPA:  

 
https://www.tahina-can.org/participa 

 

 
3. En una semana el Equipo de 

Organización te informará si tu 
solicitud ha sido aceptada. 

 
4. Recibirás las indicaciones de pago, 

convocatorias de reuniones y otras 
informaciones sobre la gran 

aventura. 
 
 

http://www.tahina-can.org/
https://www.tahina-can.org/participa
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“El pie siente el pie cuando 
siente el suelo”. 

 
Proverbio budista 
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Participa en el nuevo libro  
de la Expedición Tahina-Can 

que recordará sus 25 años de vida  
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“La mayor y más emocionante 
expedición que podemos 
realizar es hacia dentro  

de uno mismo” 
 

Miguel de la Quadra-Salcedo  
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“El sentido de la vida  
es cruzar fronteras”  

 
Kapuscinski 
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Ven. Viaja. Vive 
 

 
 

Reserva tu plaza: 
www.tahina-can.org 

 


